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Finalità Progetto  

 

Il Progetto è finalizzato all’utilizzo  delle  Palestre sportive scolastiche  di via Capo D’Orso e di Via 

San Gavino nell’anno sportivo 2022/2023, con la principale finalità di dare continuità nel corso 

dell’anno sportivo e nell’orario pomeridiano alle attività attualmente in corso presso gli istituti 

scolastici   nell’ambito  del progetto Pauly in Sport. 

 

Il progetto è stato sviluppato   dall’Ente di Promozione PGS Sardegna, ente promotore del progetto 

Puli in Sport, in collaborazione con il comitato regionale sardo della Federazione Sportiva Nazionale 

FIBS, federazione partecipante al progetto Pauli in Sport con i propri tecnici, che richiedono l’utilizzo 

delle palestre scolastiche a favore delle seguenti associazioni affiliate:  

1. ASD PGS Panda 

2. ASD PGS Condor 

3. ASD Oratorio SS Redentore 

4. ASD Turbo 

5. ASD Metropolitan 

6. ASD Arcieri Uras 

7. Associazione Vis et Honor 

 

 

Ente/Associazione referente principale per le attività di coprogettazione, 

organizzazione e gestione del progetto 

 

Associazione Polisportive Giovanili Salesiane – Comitato Regionale Sardegna,  

 

Descrizione progetto 

Con tale progetto le associazioni proponenti si   prefiggono  di perseguire i seguenti obiettivi: 

- Favorire la pratica di attività sportive, ricreative e sociali di interesse pubblico, quali: 

a) Attività agonistica di campionati, tornei, gare e manifestazioni ufficiali organizzate da 

organismi riconosciuti dal Coni e dagli enti di promozione sportiva; 

b) Attività sportiva per le scuole di ogni ordine e grado 
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c) Attività formativa per preadolescenti, adolescenti e giovani; 

d) Attività motoria in favore di atleti e cittadini diversamente abili; 

e) Attività motoria a favore di anziani 

f) Attività sportiva, ricreativa e sociale rivolta alla cittadinanza tutta 

 

Le associazioni proponenti, al fine di consentire la fruizione  della Palestre scolastiche in conformità 

alla normativa  in materia di sicurezza e ai regolamenti e norme emanate dalla federazioni/enti di 

promozione di riferimento,   si impegnano a collaborare con il Comune di Monserrato nella gestione 

delle attività propedeutiche e funzionali  al loro utilizzo. 

 

In particolare le associazioni  utilizzatrici, di comune accordo e con piena e consapevole 

assunzione di responsabilità, individuano l’associazione referente PGS Sardegna in qualità 

di soggetto che garantirà le seguenti attività :  

a) supportare il Comune nelle attività di verifica e di controllo sui giorni ed orari di utilizzo delle 

palestre da parte delle associazioni/società sportive utilizzatrici, incluso la preventiva 

acquisizione e comunicazione al Comune di Monserrato dei bollettini di pagamento, ove dovuto, 

effettuati dalla associazioni  utilizzatrici; 

b) garantire  l’apertura  e chiusura delle palestre per consentire l’accesso agli atleti delle 

associazioni sportive autorizzate sulla base del calendario trasmesso dal Comune di Monserrato. 

L’associazione referente principale sarà l’ unico soggetto titolato a detenere le chiavi con obbligo 

di comunicare al servizio sport comunale il nominativo dei soci incaricati per l’apertura e chiusura 

dei locali ed il conseguente divieto di consegnare le chiavi a persone diverse da quelle 

preventivamente autorizzate e comunicate al Comune di Monserrato. 

c) procedura di accensione e spegnimento delle luci secondo le indicazioni dell’amministrazione 

comunale; 

d) garantire il rispetto da parte di tutte le società utilizzatrici  riguardo alla nomina di un proprio 

referente COVID ( laddove previsto) che provvederà a tenere  giornalmente il  registro presenze,  

indicando  i nominativi o gli elenchi dei propri atleti, allenatori e dirigenti; 

e) garantire che l’attività sportiva e/o motoria prevista nell’impianto, sarà condotta in osservanza 

delle linee guida ministeriali e delle ordinanze regionali delle attività sportive nell’emergenza 

COVID-19, nei limiti della normativa  vigente; 

f) Segnalare al Servizio Sport eventuali danni causati dalle associazioni  

g) Tenere un registro giornaliero nel quale annotare l’orario di utilizzo dell’impianto da parte delle 

associazioni  utilizzatrici degli impianti, al fine di consentire all’amministrazione comunale di 
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rivalersi sulla stessa associazione dando atto che gli eventuali danni non imputabili con certezza 

ad una singola associazione verranno addebitati in parte uguale a tutti i fruitori dell’impianto. 

h) In ordine al corretto utilizzo dell’impianto  sportivo da pare delle associazioni utilizzatrici, 

verificare: 

- Che le associazioni non svolgano attività diverse da quelle autorizzate 

- Che le associazioni non utilizzino l’impianto al di fuori degli orari concessi e autorizzati 

- Che gli utilizzatori non utilizzino calzature inadeguate e sporche all’interno della palestra 

- Violazione dell’obbligo di sub-concedere in tutto o in parte ad altri soggetti gli impianti negli 

orari concessi; 

- Utilizzo di spazi non destinati specificatamente al pubblico da parte di accompagnatori 

i) Garantire il  rispetto delle disposizioni  in materia di sicurezza  

Tutte le associazioni utilizzatrici della palestra  si impegnano ad  assicurare i seguenti doveri ed 

obblighi di utilizzo: 

a) che tutti gli atleti impegnati nelle attività sportive siano sottoposti a visita medica attestante 

l’idoneità all’attività sportiva praticata; 

b)  che tutti gli atleti siano  regolarmente coperti da polizza assicurativa in conformità a quanto 

stabilito dalla Federazione/ente di promozione Sportiva di appartenenza; 

c) di non sub concedere, in tutto o in parte, a terzi gli impianti affidati in concessione in uso  

dall’amministrazione Comunale e di essere a conoscenza che la violazione di tale obbligo 

comporta la revoca immediata della concessione; 

d) di essere a conoscenza che la concessione in uso avrà per oggetto esclusivamente l’utilizzo degli 

impianti   finalizzato ad attività sportive senza presenza di pubblico; 

e)  rispettare la normativa vigente, in particolare quella relativa alla sicurezza sul lavoro, alla privacy, 

alla igiene e sicurezza,; 

f) assumersi ogni  responsabilità per danni derivanti a persone o cose dovute alle gestione delle 

attività svolte negli spazi concessi in uso;  

g) provvedere alla raccolta ed il conferimento dei rifiuti dopo ogni utilizzo e di essere a conoscenza 

che il mancato rispetto del presente adempimento comporta la revoca della concessione per 

l’intero anno sportivo; 

h) garantire l’osservanza delle vigenti leggi ed ogni altra normativa in materia di lavoro, previdenza, 

assistenza, assicurazioni sociali e prevenzione degli infortuni; 
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i) assumersi ogni responsabilità  nella gestione degli impianti affidati in concessione in uso  per ogni 

effetto di legge per ciò che concerna l’uso e l’incolumità delle persone che vi accederanno, 

limitatamente al periodo di concessione in uso. 

j) rispondere direttamente dei danni alle persone e/o alle cose comunque provocati nell’esecuzione 

del servizio, restando a suo completo ed esclusivo carico qualsiasi risarcimento senza diritto di 

rivalsa sul comune o di compenso da parte del concedente stesso; 

a) assicurare durante lo svolgimento delle attività sportive di allenamento i la presenza   di una 

figura in possesso di attestato di partecipazione al corso basic life support (BLSD) in corso di 

validità e dotarsi di defibrillatore. 

b) Ogni SOCIETA’ UTILIZZATRICE deve rispettare rigorosamente l’orario di utilizzo dell’impianto 

assegnato, sia  in ingresso che in uscita.  

 

Le  associazioni   utilizzatrici dichiarano di  essere a conoscenza che devono essere 

rispettate le seguenti regole generali d utilizzo delle palestre : 

1 L’accesso agli impianti sportivi è consentito ai soli atleti/corsisti, allenatori e dirigenti  delle 

società richiedenti, debitamente qualificati come tali, ed esclusivamente nelle ore 

assegnate; 

2 ogni squadra/gruppo di utenti può accedere alla palestra/campo sportivo e agli spogliatoi 

solo se accompagnata/o dal proprio tecnico o da un dirigente della   SOCIETA’ 

UTILIZZATRICE o, comunque, da un responsabile il quale è garante di tutti gli 

atleti/corsisti che accompagna; egli è inoltre responsabile del comportamento civile e del 

buon uso dell’impianto e delle attrezzature da parte della propria squadra e della squadra 

ospite; 

3 è fatto divieto a chiunque di entrare nelle palestre e nei campi sportivi prima della fine 

dell’orario del corso/allenamento della squadra/gruppo di utenti che sta utilizzando la 

struttura. Ogni SOCIETA’ UTILIZZATRICE deve lasciare l’impianto al termine dell’orario 

assegnato senza alcun ritardo. Tutti i gruppi che si succedono devono rispettare il diritto 

reciproco di svolgere l’attività senza recare in alcun modo disturbo al subentrante; 

4 ogni SOCIETA’ UTILIZZATRICE, in caso di mancato utilizzo dell’impianto, deve avvisare 

preventivamente la Società Referente; 

5 entrare nelle palestre con calzature che non siano esclusivamente ginniche e pulite o 

comunque non idonee; le scarpe dovranno essere pulite mediante apposita attrezzatura 

prima di accedere agli spogliatoi; 

6 installare od eseguire opere anche provvisorie senza esplicita autorizzazione 

dell’amministrazione comunale; 
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7 fumare nelle palestre, negli spogliatoi e all’interno del “perimetro tecnico” degli impianti 

sportivi. Le SOCIETA’ UTILIZZATRICI sono sollecitate ad adottare tutti i comportamenti 

e gli strumenti di deterrenza e prevenzione al tabagismo; 

8 utilizzare attrezzature e svolgere attività non conforme con la specifica assegnazione nel 

compendio sportivo (compresi spogliatoi); 

9 posizionare, senza espressa autorizzazione del Comune di Monserrato, beni mobili in 

genere ed in particolare quelli non strettamente funzionali all’attività sportiva praticata 

negli impianti; 

10 utilizzare impropriamente lavandini o docce negli spogliatoi (ad esempio per lavare le 

suole delle scarpe, ecc.); 

11 abbandonare rifiuti di qualsiasi genere. 

 

ACCORDO PER LA PULIZIA DELLE PALESTRE E SERVIZI IGIENICI 

L’associazione referente principale Ente di promozione PGS Sardegna, si impegna a provvedere 

alla pulizia della palestra e servizi igienici, garantendo che lo  svolgimento delle pulizie, venga  

regolarmente registrato con gli orari di pulizia e i prodotti utilizzati, all'interno dell'apposito registro. 

Le Associazioni   utilizzatrici, con la sottoscrizione del presente progetto, si impegnano a riconoscere 

alla PGS Sardegna, un contributo rimborso spese a titolo di spese di pulizia pari a euro 2,00 per ora 

di utilizzo.  
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CALENDARIO PROPOSTO PALESTRA VIA SAN GAVINO 

 

ASSOCIAZIONE 

Giorni 
Fascia oraria 

16.00/17.00 17.00/18.00 18.00/19.00 19.00/20.00 20.00/21.00 21.00/22.00 

Lunedì 

 PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball 

  PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball 

        

Martedì 

 PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball 

 

 PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball  

        

Mercoledì 

 PGS/ ASD  
Metropolitan   

Baseball 

 PGS/ ASD  
Metropolitan   

Baseball 

  

 PGS/ Ass. Vis 
et Honor 

Rievocazione 
Storica  

   

Giovedì 

 PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball  

  PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball 

        

Venerdì 

 PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball  

 PGS/ ASD  
Metropolitan  

Baseball  

 

  PGS/ Ass. 
Vis et Honor 

Rievocazione 
Storica  

 PGS/ ASD 
Oratorio SS 
Redentore 

Ballo Sardo 

  PGS/ ASD 
Oratorio SS 
Redentore 

Ballo Sardo 
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CALENDARIO PROPOSTO PALESTRA VIA  CAPO D’ORSO 

 

ASSOCIAZIONE 

Giorni 
Fascia oraria 

16.00/17.00 17.00/18.00 18.00/19.00 19.00/20.00 20.00/21.00 21.00/22.00 

Lunedì 

PGS/ 

ASD Turbo 

Ginnastica 
Ritmica 

 PGS / 

Condor 

Pallacanestro 

  

 PGS / 
ASDOratorio 

SS 
Redentore 

Pallavolo 

 PGS / 
ASDOratorio 

SS 
Redentore 

Pallavolo 

Martedì  

PGS / Arcieri 
Uras 

Tiro Con 
l’arco   

PGS / 
Arcieri Uras 

Tiro Con 
l’arco   

PGS / 
Arcieri Uras 

Tiro Con 
l’arco   

    

Mercoledì   

 PGS / 

Condor 

Pallacanestro 

        

Giovedì   

 PGS / Arcieri 
Uras 

Tiro Con 
l’arco  

PGS / 
Arcieri Uras 

Tiro Con 
l’arco   

PGS / 
Arcieri Uras 

Tiro Con 
l’arco   

PGS / 
ASDOratorio 

SS 
Redentore 

Pallavolo  

PGS / 
ASDOratorio 

SS 
Redentore 

Pallavolo  

Venerdì 

PGS/ 

ASD Turbo 

Ginnastica 
Ritmica 

PGS / Arcieri 
Uras 

Tiro Con 
l’arco   

 PGS / 
Arcieri Uras 

Tiro Con 
l’arco  

PGS / 
Arcieri Uras 

Tiro Con 
l’arco   

    

 

FIRMA 

PGS – Comitato Regionale Sardegna 

 

FIBS – Comitato Regionale Sardegna 

Il Presidente Lucio Silvetti 
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